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MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYON KOULUTUSOHJELMA
40 ov

Opetussuunnitelmaa on tydstanyt ThM Minna Kuisma, kevét 2007
Opetussuunnitelman on hyvédksynyt ODO:n toimielin 3.5.07

Perusopinnoissa tarjottavat ammatilliset opinnot ovat antaneet laaja-alaiset ammatilliset tiedot ja taidot 1ahi-
hoitajan ty6tehtavisté sosiaali- ja terveysalalla. Koulutusohjelmissa opiskelija tarkentaa aiemmin opittuja
tietoja ja taitoja seké syventda nakemystadn mielenterveys- ja paihdeongelmaisen hoitotydsta. Ihmisend ole-
misessa nahdaan kristillisen ihmiskéasityksen mukaan mydés hengellinen ulottuvuus.

Opiskelija voi aloittaa koulutusohjelman, kun on suorittanut hyvaksyttavasti lahihoitajatutkinnon 50 opinto-
viikon mittaiset yhteiset opinnot (kasvun tukeminen ja ohjaus, hoito ja huolenpito, kuntoutumisen tukemi-
nen).

Mielenterveys- ja pdihdetydn koulutusohjelma sisaltaa tydssaoppimista 16 ov (yksilollinen mielenterveystyd
10 ov ja yksildllinen péihdetyd 6 ov). Tydssdoppimispaikoiksi kdyvét psykiatriset sairaalat, paivésairaalat ja
-osastot, kuntoutuskodit, tuettu asuminen, péivatoimintakeskukset, asumispalveluyksikdot, kotihoito, perhe-
hoito, pienkodit, paihdetydn kuntoutuslaitokset, hoito- ja huoltokodit, nuorisoasemat, vastaanottokodit, las-
tenkodit, nuorisokodit, erityislastenkodit, koulukodit, jarjestét ja sopeutumisvalmennuskeskukset.

Koulutusohjelman opintokokonaisuuteen kuuluvat seuraavat opinnot:
+ mielenterveys- ja paihdety6 4 ov
4+ mielenterveys- ja pdihdeongelmaisen kohtaaminen 4 ov
+ yksiléllinen mielenterveysty6 22 ov
4 yksildllinen paihdetyd 10 ov

1. MIELENTERVEYS- JAPAIHDETYO 4 ov

1.1. Mielenterveys- ja paihdetydn arvoperusta 1 ov
Tavoitteet

Kiitettava taso (K5)

e Opiskelijan on osattava suhtautua mielenterveysongelmaiseen ja pdihteidenkdyttajadn autonomiaa ja
itsemadraamisoikeutta kunnioittaen.

e Hanen on osattava hyddyntaa tydssaan erilaisia ihmiskasityksié.

e Hanen on osattava toimia voimavaral&htoisesti ja myonteisen ihmiskasityksen mukaisesti

e Hanen on osattava arvioida ja perustella ihmiskésitysten, arvojen ja asenteiden merkitysta mielenterveys-
ja paihdetydssa.

e Opiskelijan on hahmotettava oman vallankaytténsa rajat ja suhtauduttava tasa-arvoisesti mielenterveys-
ongelmaiseen ja pdihteidenkayttajaan.

e Hénen on tiedostettava mielenterveyteen ja pdihteisiin liittyvia omia ja yleisid asenteita

e Hénen on noudatettava hoitotydn eettisid periaatteita.

e Hénen tulee osata noudattaa ty6té ohjaavia saadoksia.

Hyva taso (H3-H4)

Opiskelijan on kyettava

e suhtautumaan mielenterveysongelmaiseen ja péihteidenkéyttdjaan autonomiaa ja itsemadradmisoikeutta
kunnioittaen

e hyddyntdmaan tydssaan ihmiskasityksia

e toimimaan voimavaraldhtoisesti ja myonteisen ihmiskasityksen mukaisesti
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arvioimaan ja perustelemaan ihmiskasitysten, arvojen ja asenteiden merkitysta mielenterveys- ja paihde-

tydssé

¢ hahmottamaan oman vallankayton rajat ja suhtautumaan tasa-arvoisesti mielenterveysongelmaiseen ja
paihteidenkayttajiin

e tiedostamaan mielenterveyteen ja pdihteisiin liittyvid omia ja yleisia asenteita

e noudattamaan hoitotydn eettisid periaatteita

e noudattamaan ty6td ohjaavia sdéddoksia

Tyydyttava taso (T1-T2)

Opiskelijan on osattava

e suhtautua mielenterveysongelmaiseen ja paihteidenkdyttajaan autonomiaa ja itseméaaraémisoikeutta kun-
nioittaen, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta

hyodyntéd tydssdan persoonallisuuden rakennetta ja toimintaa selittavié teorioita ja ihmiskéasityksié
toimia voimavaral@htdisesti ja myonteisen ihmiskasityksen mukaisesti, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta
arvioida ja perustella ihmiskasitysten, arvojen ja asenteiden merkitystd mielenterveys- ja paihdety6ssa
hahmottaa omaan vallankdytt6onsa liittyvié rajoja ja suhtautua tasa-arvoisesti mielenterveysongelmai-
seen ja paihteidenkayttdjiin, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta

havainnoida mielenterveyteen ja paihteisiin liittyvid omia ja yleisié asenteita

e noudattaa hoitoty6n eettisid periaatteita, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta

e noudattaa ty6ta ohjaavia sdédoksia

Sisélto:

e ihmiskasitykset, arvot ja asenteet ja niiden vaikutukset mielenterveys- ja paihdety6ssé
e itsemddradmisoikeus

e mielenterveys- ja pdihdety6td ohjaavat lait ja ammattieettiset periaatteet

Arviointi
e Kkirjallinen koe

Suoritettava kirjallisuus
Mielenterveyspalvelujen laatusuositus
Holopainen Arja (2000) Psykiatrinen hoitotyd muutoksessa (soveltuvin osin)

1.2. Péaihteet ja mielenterveys yhteiskunnallisena ilmiéna 1 ov
Tavoitteet

Kiitettava taso (K5)

e Opiskelijan on osattava hyddyntaa tydssaan mielenterveys- ja paihdetydn historiaa ja kehitysta laitos-

hoidosta avohoitopainotteiseksi

Hénen on tiedettavé yhteiskunnallisten muutosten vaikutukset mielenterveys- ja pdihdetyohon.

Hénen on osattava toimia mielenterveys- ja paihdetydn monitasoisessa hoito- ja palvelujarjestelmassa

Hénen on osattava varmistaa osaltaan hoito- ja palveluketjujen jatkuvuus

Hénen on osattava hahmottaa ajankohtaisia kysymyksid ja tulevaisuuden kehittdmistarpeita Idhihoitajan

ty0ssa.

e Hanen on osattava toimia monikulttuurisissa toimintaymparistoissa ja tiedostaen, miten eri kulttuureissa
suhtaudutaan mielenterveyden ongelmiin ja pdihteidenkayttéon

Hyva taso (H3-H4)
Opiskelijan on kyettava
e hyddyntdmaan tydssaan mielenterveys- ja paihdetydn historiaa
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tiedostamaan yhteiskunnallisten muutosten vaikutukset mielenterveys- ja paihdety6hon
toimimaan mielenterveys- ja paihdetydn monitasoisessa hoito- ja palvelujérjestelmassa
varmistamaan hoito- ja palveluketjujen jatkuvuus

hahmottamaan ajankohtaisia kysymyksia ja tulevaisuuden kehittamistarpeita lahihoitajan tydssa.
e toimimaan monikulttuurisissa toimintaymparistoissa

Tyydyttava taso (T1-T2)

Opiskelijan on osattava

e hyddyntad tydssdan mielenterveys- ja paihdetydn historiaa

mieltdd yhteiskunnallisten muutosten vaikutukset mielenterveys- ja paihdety6hon

toimia mielenterveys- ja paihdetyén monitasoisessa hoito- ja palvelujérjestelmdssa

varmistaa osaltaan hoito- ja palveluketjujen jatkuvuus, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta

hahmottaa ajankohtaisia kysymyksid ja tulevaisuuden kehittdmistarpeita l&hihoitajan tyossa, vaikka tar-
vitsee ajoittain ohjausta

e toimia monikulttuurisissa toimintaymparistdissa vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta

Sisalto:

mielenterveys- ja pdihdetyon historia

yhteiskunnalliset muutokset ja palvelujen kehittyminen

hoito- ja palvelujarjestelma

hoito- ja palveluketjujen jatkuvuus

tulevaisuuden kehittdmistarpeet

kulttuuriset eroavuudet suhtautumisessa mielenterveyteen ja pdihteisiin

Arviointi
e Kkirjallinen koe/ essee

Suoritettava kirjallisuus
Paihdehoitoty® 2008 kpl 4,5 ja 9 toim. Havio, Inkinen, Partanen
Opettajan osoittama muu materiaali

1.3. Ennakoiva ja ehkaiseva mielenterveys- ja paihdety6 1 ov
Tavoitteet

Kiitettava taso (K5)

Opiskelijan on osattava

e toteuttaa eri tasoilla ennakoivaa ja ehkaisevaa mielenterveys- ja paihdetyota yksilo-, ryhma- ja yhteistta-
solla

turvata mielenterveys- ja paihdeasiakkaan el&ménlaatua

tehdd yhteisty6ta kolmannen sektorin kanssa.

hyodyntéd laatuajattelua osana jokapdivaista tyota

noudattaa tydssaan kestavan kehityksen periaatteita.

Hyva taso (H3-H4)

Opiskelijan on kyettava

e toteuttamaan eri tasoilla ennakoivaa ja ehkdisevaa mielenterveys- ja paihdety6ta
turvaamaan mielenterveys- ja paihdeasiakkaan elaménlaatua

tekemadn yhteisty6té kolmannen sektorin kanssa

hyodyntdméan laatuajattelua osana jokapaivaista tyota

noudattamaan tydssaan kestévén kehityksen periaatteita
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Tyydyttava taso (T1-T2)

Opiskelijan on osattava

e toteuttaa eri tasoilla ennakoivaa ja ehkdisevéd mielenterveys- ja paihdety6td, vaikka tarvitsee ajoittain
ohjausta

e turvaamaan mielenterveys- ja paihdeasiakkaan eldmanlaatua, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta
e tehdd yhteisty6ta kolmannen sektorin kanssa

e hyoddyntaa laatuajattelua osana jokapdivaista tyotd, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta

e noudattaa tydsséan kestévén kehityksen periaatteita, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta

Sisalto:

e ennakoiva ja ehkéiseva mielenterveys- ja paihdety6 yksilo-, ryhma- ja yhteisotasolla

o mielenterveys- ja pdihdeasiakkaan elamanlaadun edistdminen
e moniammatillinen yhteistyd kolmannen sektorin kanssa

o laatuajattelu ja laatutyd

o kestdva kehitys

Arviointi

e kirjallinen koe
e pieni laatuhanke harjoitteluyksikdssé sekd hankkeen raportointi

Suoritettava kirjallisuus
Opettajan osoittama materiaali

1.4. Tyb6elamatietous 1 ov
Tavoitteet

Kiitettava taso (K5)

e Opiskelijan on osattava jasentdd lahihoitajan ty6td maarittelevat tydehtosopimuksen oikeudet ja velvolli-
suudet

e Hanen on osattava laatia tydhakemus ja tydsopimus

e Opiskelija tuntee alan yritystoimintaa ja hénelld on yrittajyyden perusvalmiudet

e Han osaa toimia yrittdjamaisesti opiskeluissaan ja tydsséan

Hyva taso (H3-H4)

e Opiskelijan tietdd lahihoitajan tyotd méaarittelevét tyéehtosopimuksen oikeudet ja velvollisuudet
e Hén osaa laatia tybhakemuksen ja tydsopimuksen

e Opiskelija osaa tarvittaessa hakea lisétietoa yrittajyydestd ja tahan liittyviin muihin kysymyksiin

Tyydyttava taso (T1-T2)

Opiskelija osaa (on osattava)

e jasentdd lahihoitajan tyotad méaarittelevét tydehtosopimuksen oikeudet ja velvollisuudet
e laatia tydhakemus ja tydsopimus ohjauksen alaisena

e tarvittaessa hakea lisétietoa yrittajyydestd tdhan liittyviin muihin kysymyksiin

Sisalto:

tydsopimuslaki, YT —laki, tasa-arvo tytelamassa
tybehtosopimus

tydhakemus

tydsopimus
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yrittajyys mielenterveys- ja paihdetydssa (sosiaali- ja terveysalan yrittajyyden erityispiirteita, siséinen

yrittdjyys, liikeidea, yrityksen perustoiminnot)

Arviointi
Arvioitavina tehtdving tydhakemuksen laatiminen ja CV sekd essee hoiva-alan yrittajyydesta

Suoritettava kirjallisuus
Opettajan osoittama materiaali

2. MIELENTERVEYS- JA PAIHDEONGELMAISEN KOHTAAMINEN 4 ov

2.1. Hoitosuhde 1,5 ov

Tavoitteet

Kiitettava taso (K5)

Opiskelijan on kyettdva luomaan yhteistyésuhde mielenterveydeltddn jarkkyneen tai paihdeongelmaisen
ihmisen kanssa.

Hanen on osattava soveltaa tietoutta yhteisty6hon vaikuttavista tekijoista ja

Hanen on kyettavé kehittdméaén itseilmaisuaan.

Hanen on vahvistettava omaa tavoitteellista ja prosessoivaa tyoskentelyaan ja omattava ja osattava sovel-
taa tietoutta kasvua, kehitysta ja psyykkistd hyvinvointia edistévista ja vaikeuttavista tekijoista.

Hénen on tunnettava mindn puolustusmekanismit ja ahdistuksen hallintakeinot.

Hénen on tuettava asiakkaan omia vahvuuksia ja sosiaalisten taitojen vahvistumista ja kyettdva kohtaa-
maan Kkriisissd oleva ihminen ja hdnen perheensé seké kyettéva tukemaan heita.

Hénen on osattava hyddyntad tietouttaan verkostotyon perusteista sekd osattava tehda yhteistydtd mo-
niammatillisen tiimin ja eri jarjest6jen kanssa.

Hanen on osattava hyddyntad tydssédén persoonallisuuden rakennetta ja toimintaa selittdvia teorioita ja
ihmiskasityksid.

Hyva taso (H3-H4)
Opiskelijan on kyettava

luomaan yhteistydsuhde mielenterveydeltaan jarkkyneen ja paihdeongelmaisen ihmisen kanssa

soveltaa tietoutta yhteistydhon vaikuttavista tekijoista

kehittdmaéan itseilmaisuaan

tiedostamaan omaa tavoitteellista ja prosessoivaa tydskentelydan

omaksumaan tietoutta kasvua, kehitysta ja psyykkista hyvinvointia edistavista ja vaikeuttavista tekijoista
tunnistamaan mindn puolustusmekanismit ja ahdistuksen hallintakeinot

tukemaan asiakkaan omia vahvuuksia ja sosiaalisten taitojen vahvistumista

kohtaamaan Kriisissé oleva ihminen ja hanen perheensa ja tuettava heita

hyodyntaa tydskentelyssdén tietoutta verkostotydn perusteista

moniammatilliseen yhteisty6hon moniammatillisen tydryhman ja eri jarjestdjen kanssa

Tyydyttava taso (T1-T2)
Opiskelijan on osattava

luoda yhteistyésuhde mielenterveydeltédén jarkkyneen ja padihdeongelmaisen kanssa, vaikka tarvitsee
ajoittain ohjausta

hyodyntaa tietoutta yhteistydhon vaikuttavista tekijoista

eritelld itseilmaisuun vaikuttavia tekijoita, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta

havainnoida omaa tavoitteellista ja prosessoivaa tydskentelyéan, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta
hyodyntaa tietoutta kasvua, kehitysta ja psyykKkistd hyvinvointia edistévista ja vaikeuttavista tekijoista
minan puolustusmekanismeja ja ahdistuksen hallintakeinoja
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e tukea asiakkaan omia vahvuuksia ja sosiaalisten taitojen vahvistumista, vaikka tarvitsee ajoittain ohjaus-
ta

e kohdata kriisissa oleva ihminen ja hdnen perheensa, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta

o verkostotydskentelyn perusteet ohjauksen alaisena

e tehdd tuettuna yhteisty6td moniammatillisen tyéryhmaén ja eri jarjestdjen kanssa

Sisalto:

e hoitosuhde

e hoitosuhteessa vaikuttavat tekijat (empatia, transferenssi, vastatransferenssi, holding, distanssi, vastarin-
ta, luottamus, kuunteleminen, tdydentavat tunnereaktiot)

kasvuun, kehitykseen ja psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavat tekijat

psyykkinen itseséately, puolustusmekanismit ja ahdistuksen hallintakeinot

eldmanhallinnan tukeminen

kriisiss& olevan ihmisen kohtaaminen

yhteisty0 verkostojen ja eri jarjestdjen kanssa

Arviointi
o kirjallinen koe

Suoritettava kirjallisuus
Opettajan osoittama materiaali

2.2. Psykiatria 1 ov
Tavoitteet

Kiitettava taso (K5)

e Opiskelijan on tiedettéva psyykKisista hairioisté ja niiden sosiaalisista, biologisista ja psyykkisista tausta-
tekijoistéd

e Hanen on sovellettava tat4 tietoutta hoito- ja kuntoutustyssé

Hyva taso (H3-H4)

Opiskelijan on kyettava

e tunnistamaan psyykkisid hdiriditd ja niiden sosiaalisia, biologisia ja psyykkisia taustatekijoita
e soveltamaan tatd tietoutta hoito- ja kuntoutustyssé

Tyydyttava taso (T1-T2)

Opiskelijan on osattava

e tunnistaa psyykkisié hairi6ita ja niiden sosiaalisia, biologisia ja psyykkisia taustatekijoita, vaikka tarvit-
see ajoittain ohjausta

o hybdyntad tata tietoutta hoito- ja kuntoutustydssa ohjauksen alaisena

Sisalto:

e aikuispsykiatria
e lastenpsykiatria

e nuorisopsykiatria

Arviointi
e Kkirjallinen koe

Suoritettava kirjallisuus
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Opettajan osoittama materiaali

2.3. Laakehoito 0,5 ov

Tavoitteet

Kiitettava taso (K5)

Opiskelijan on osattava

o tavallisimmat mielenterveys- ja pdihdety0ssa kaytettavéat ladkkeet sekd niiden haitta- ja sivuvaikutukset.
o tarkkailla l1a&kkeiden vaikutuksia ja osattava

o tarkkailla la&kkeiden kéytto4 ja tiedottaa havainnoistaan tyoryhman jasenille.

e ohjata ja motivoida asiakasta ja hdnen omaisiaan laékkeiden k&ytossa.

Hyva taso (H3-H4)

Opiskelijan on kyettava

e tunnistamaan tavallisimmat mielenterveys- ja paihdety0ssé kaytettavéat ladkkeet sekd niiden haitta- ja
sivuvaikutukset

o tarkkailemaan l&d&kkeiden vaikutuksia

o tarkkailemaan l&d8kkeiden kaytt64 ja tiedottamaan havainnoistaan tyéryhman jasenille

e ohjaamaan ja motivoimaan asiakasta ja hdnen omaisiaan ladkkeiden kaytossa

Tyydyttava taso (T1-T2)

Opiskelijan on osattava

e tunnistaa tavallisimmat mielenterveys- ja pdihdetydssa kaytettavat ladkkeet seké niiden haitta- ja sivu-
vaikutukset

e tunnistaa ld&kkeiden vaikutuksia, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta

e havainnoida la&kkeiden kéytto ja tiedottaa havainnoistaan tyéryhmén jasenille

e ohjata ja motivoida asiakasta ja hdnen omaisiaan ld&kkeiden kaytossa, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta

Sisélto:
o tavallisimmat mielenterveys- ja paihdety0ssé kaytettavéat ladkkeet

o la&kkeiden kéayton ja vaikutusten havainnointi ja tarkkailu
e asiakkaan ja omaisten ohjaus ja motivointi ladkkeiden kayttsséa

Arviointi

e Kkirjallinen koe

o Nuorisoasteen opiskelijat suorittavat osan oppikurssista ammattiosaamisen nayttoné osana tyétehtavan-
hallintaa seka tyon perustana olevan tiedon hallintaa

Suoritettava kirjallisuus
Opettajan osoittama materiaali

2.4. Ruotsi 1 ov

Tavoitteet

Kiitettava taso (K5)
Opiskelijan on osattava kayttéa tydssaén ruotsinkielta.

Hyva taso (H3-H4)
Opiskelijan on osattava kayttaa tydsséan ruotsinkieltd auttavasti

Tyydyttava taso (T1-T2)
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Opiskelijan on osattava kdyttda ruotsinkielta tydssaan yleisen kielitutkinnon taitotasolla 2

Pohjatietoina kurssille on perusopintojen ruotsin kielen kurssi. Tavoitteena on, ettd opiskelija ymmartaa ruot-
sin kielen aseman Suomessa ja kykenee tarvittaessa tydskentelemaan kaksikielisill& paikkakunnilla. Opiske-
lijan tulee selviytyd jokapdivaisissé asiakastilanteissa yleiskielelld, mutta tarpeen vaatiessa myos alan am-
mattisanastoa kayttéen.

Ty6muotoina oppikurssilla on luokkahuonetydskentely oppikirjaa hyddyntéen sanaston, kieliopin ja raken-
teiden kertaamiseksi. Lisaksi asiakastilanteiden harjoittelua, joiden perusteella my6s kurssin arviointi as-
teikolla T1 (tyydyttava)-K5 (kiitettavd). Kurssin pddpaino on suullisella kielitaidolla.

Oppikirja: Huovinen, Ronkainen, Rénnberg: Tillsammans, ruotsia hoitajille. Tammi.

3. YKSILOLLINEN MIELENTERVEYSTYO 22 ov

(siséltédd 10 ov tydssaoppimista ja 2 ov opinndytetyd/ portfolio)

3.1. Yksilollinen ja suunnitelmallinen mielenterveystyo 4 ov
Tavoitteet

Kiitettava taso (K5)

Opiskelijan on osattava

e hyddyntaa erilaisia tiedonkeruun menetelmié

kéyttaa tietoja hoidon ja kuntoutuksen suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa.

suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitoa ja palvelua yhdessa asiakkaan ja tdimén l&heisten kanssa.

laatia, kdyttaa ja arvioida hoito- ja kuntoutussuunnitelmaa yhteisty6ssd muiden asiantuntijoiden kanssa.
huomioida asiakkaan muuttuvat tarpeet

Opiskelijan on tiedettava keskeiset hoito- ja kuntoutusmuodot seka niiden arviointimenetelmat ja sovel-
lettava kuntouttavaa tydotetta tydssaan.

Arviointi, hyva taso (H3-H4)

Opiskelijan on kyettava

e hyddyntdmaan erilaisia tiedonkeruun menetelmia tydskentelysséan

o k&yttdmadn tietoja hoidon ja kuntoutuksen suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa

e suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan hoitoa ja palvelua yhdessé asiakkaan ja tdman laheisten
kanssa

o laatimaan, kdyttdmaan ja arvioimaan hoito- ja kuntoutussuunnitelmaa yhteisty6ssa muiden asiantuntijoi-
den kanssa

e huomioimaan asiakkaan muuttuvat tarpeet

o tiedostamaan keskeisié hoito- ja kuntoutusmuotoja sek& niiden arviointimenetelmia

e soveltamaan kuntouttavaa ty6otetta tydssaan

Tyydyttava taso (T1-T2)

Opiskelijan on osattava

e tiedonkeruun menetelmié

o hybdynt&a tietoja hoidon ja kuntoutuksen suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa ohjauksen alai-
sena

e suunnitella, toteuttaa ja arvioida mielenterveyspotilaan hoitoprosessia yhdessé asiakkaan ja tdman l&heis-
ten kanssa, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta

e hoito- ja kuntoutussuunnitelman laatimista, kayttdmista ja arviointia ohjaavat padperiaatteet
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e tunnistaa asiakkaan muuttuvat tarpeet, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta
e hoito- ja kuntoutusmuotoja sek& niiden arviointimenetelmia

e kuntouttava tydote tydsséédn

Sisélto:

¢ hoito- ja kuntoutusprosessi

e Kkirjallinen hoito- ja kuntoutussuunnitelma

o keskeiset hoito- ja kuntoutusmuodot

Arviointi

e Kkirjallinen koe

o opiskelija laatii kirjallisen hoito- ja kuntoutussuunnitelman harjoittelujaksojen aikana seka syksylla ettd
kevaalla. Suunnitelma vaikuttaa my6s oppikurssin arvosanaan kevéaalla.

¢ Nuorisoasteen opiskelijat suorittavat osan oppikurssista ammattiosaamisen ndyttond osana tyoprosessin
hallintaa

Suoritettava kirjallisuus
Opettajan osoittama materiaali

3.2. Sosiaalipalveluty6 0,5 ov
Tavoitteet

Kiitettava taso (K5)

Opiskelijan on osattava

e ohjata asiakasta ja timéan l&heisié heille kuuluvien etuuksien piiriin ja

e Osattava ohjata asiakasta itsendistd suoriutumista edistdvien apuvalineiden hankinnassa ja kaytossa yh-
teistydssd muiden asiantuntijoiden kanssa.

e ohjata ja neuvoa asiakasta tarvittavien muutosten ja parannusten aikaansaamiseksi.

Arviointi, hyva taso (H3-H4)

Opiskelijan on kyettava

e ohjaamaan asiakasta ja tdmén laheisié heille kuuluvien etuuksien piiriin

e ohjaamaan asiakasta itsendista suoriutumista edistavien apuvalineiden hankinnassa ja k&yttssa yhteis-
ty6ssd muiden asiantuntijoiden kanssa

e ohjaamaan ja neuvomaan asiakasta tarvittavien muutosten ja parannusten aikaansaamiseksi

Tyydyttava taso (T1-T2)

Opiskelijan on osattava

e ohjata asiakasta ja tdman laheisid heille kuuluvien etuuksien piiriin, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta

e ohjata asiakasta itsendistd suoriutumista edistavien apuvalineiden hankinnassa ja k&ytdssé yhteisty6ssa
muiden asiantuntijoiden kanssa

e o0Ohjata ja neuvoa asiakasta tarvittavien muutosten ja parannusten aikaansaamiseksi, vaikka tarvitsee ajoit-
tain ohjausta

Sisalto:

mielenterveys- ja pdihdeasiakkaille kuuluvat etuudet
vammaispalvelulaki

omaishoidon tuki

vammaistuki, eldkkeensaajan hoitotuki

laki potilaan asemasta ja oikeuksista
lastensuojelulaki

kuntoutusrahalaki

0O:\Saatio\Koulutus\Diakoniaopisto\Opetussuunnitelmat\MTPAMTP OPS 2010.doc



-11-

Eu-ajokorttidirektiivi
otteita alkoholilaista
otteita huumausainelaista

Arviointi

kirjallinen koe

Suoritettava kirjallisuus
Aihealueen lainsdadanto ja sosiaalietuudet soveltuvin osin

3.3. Toimintakykyisyyden yllapitaminen 3 ov

Tavoitteet

Kiitettava taso (K5)
Opiskelijan on osattava

arvioida asiakaslahtdisesti ulkopuolisen avun, hoidon ja kuntoutuksen tarvetta seka

osattava arvioida asiakasl&htdisesti toimintakykyisyytta ja péivittdista selviytymista.

ohjata ja neuvoa asiakasta kodinhoidossa.

motivoida, ohjata, neuvoa ja toimia yhdessd asiakkaan kanssa ravitsemuksen, liikunnan ja hygienian
yllapitdmisessa seka perustella niiden positiivisia vaikutuksia suorituskykyyn, mielialaan ja sosiaaliseen
vuorovaikutukseen.

Hénen on tiedettavé luovan toiminnan merkitys

suunnitella, toteuttaa ja arvioida virikkeellista toimintaa

kayttaa luovia menetelmia ja rohkaistava ja ohjattava asiakasta osallistumaan harrastuksiin ja vapaa-ajan
toimintoihin.

ohjata kokouksia sek& suunnittelu-, keskustelu- ja toiminnallisia ryhmia

kayttad musiikkia terapeuttisesti ja h&nelld on oltava valmiuksia kéyttéa ja kehittdd kuvallisen ilmaisun ja
kéden taitojen eri lajeja.

Arviointi, hyva taso (H3-H4)
Opiskelijan on kyettava

arvioimaan asiakaslahtoisesti ulkopuolisen avun, hoidon ja kuntoutuksen tarvetta

arvioimaan asiakaslahtoisesti toimintakykyisyytta ja pdivittaista selviytymista

ohjaamaan ja neuvomaan asiakasta kotihoidossa

motivoimaan, ohjaamaan, neuvomaan sekd toimimaan yhdessa asiakkaan kanssa ravitsemuksen, liikun-
nan ja hygienian yllapitdmisessa sekd perustelemaan niiden positiivisia vaikutuksia suorituskykyyn, mie-
lialaan ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen

tiedostamaan luovan toiminnan merkitys ja suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan virikkeellista
toimintaa

kéyttdmaan luovia menetelmid ja rohkaisemaan ja ohjaamaan asiakasta osallistumaan harrastuksiin ja
vapaa-ajan toimintoihin

ohjaamaan kokouksia sek& suunnittelu-, keskustelu- ja toiminnallisia ryhmia

kayttamaan musiikkia terapeuttisesti ja omaamaan valmiuksia kéyttaa ja kehittaa kuvalliseen ilmaisuun
ja kaden taitoihin liittyvia taitoja

Tyydyttava taso (T1-T2)
Opiskelijan on osattava

arvioida asiakasléhtoisesti ulkopuolisen avun, hoidon ja kuntoutuksen tarvetta, vaikka tarvitsee ajoittain
ohjausta

arvioida asiakasléhtdisesti potilaan toimintakykyisyytta ja paivittaista selviytymistd, vaikka tarvitsee
ajoittain ohjausta
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e ohjata ja neuvoa potilasta kotihoidossa

e motivoida, ohjata, neuvoa seké toimia yhdessa asiakkaan kanssa ravitsemukseen, liikuntaan ja hygieni-
aan liittyvissa kysymyksissa, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta

e toimia asiakkaan hyvéksi hyddyntaen luovia tydmenetelmia ja virikkeellista toimintaa

e ohjata erilaisia kokouksia ja muita ryhmia seka kayttaa musiikkia ja kuvallista ilmaisua tydssaan

Sisélto:

e toimintakykyisyyden ja avun tarpeen arviointi

e toimintakykyisyyden ja paivittdisen selviytymisen seuranta, motivointi, ohjaus ja neuvonta

e terapeuttiset ryhmat ja luovat toiminnot

Arviointi

e kirjallinen koe

e Yhteen toiminnalliseen ja luovaan ryhméahoitoon tutustuminen ja siitd alustaminen tunnilla

¢ Nuorisoasteen opiskelijat suorittavat osan oppikurssista ammattiosaamisen ndyttond osana tyoprosessin
hallintaa

Suoritettava kirjallisuus
Opettajan osoittama materiaali

3.4. Yhteisoéllinen hoitoty6 1 ov
Tavoitteet

Kiitettava taso (K5)

e Opiskelijan on osattava arvioida asuin- ja elinympariston vaikutuksia asiakkaan/potilaan toimintakykyyn
ja elaménlaatuun.

e Hénen on osattava suunnitella ja edistad elinympéristdn viihtyisyytta ja turvallisuutta asiakasléhtoisesti.

e Opiskelijan on tunnettava yhteiséhoidon periaatteet ja toimittava tydyhteisdssa niiden mukaisesti.

e Hénen on osattava ehkaista syrjaytymista ja omattava valmiuksia vaikuttaa yhteiskunnan tasolla mielen-
terveys- ja pdihdetyon asiakkaiden elinolojen ja elamisen laadun kohentamiseksi.

Arviointi, hyva taso (H3-H4)

Opiskelijan on kyettava

e arvioimaan asuin- ja elinympariston vaikutuksia asiakkaan/potilaan toimintakykyyn ja eldmanlaatuun
suunnittelemaan ja edistdmaan elinympariston viihtyisyytta ja turvallisuutta asiakaslahtoisesti
tunnistamaan yhteiséhoidon periaatteet ja toimimaan tydyhteisdssa niiden mukaisesti

ehkéisemaan syrjaytymista ja kyettava vaikuttamaan yhteiskunnallisella tasolla

mielenterveys- ja pdihdetyon asiakkaan elinolojen ja eldmisen laadun kohentamiseksi

Tyydyttava taso (T1-T2)

Opiskelijan on osattava

e arvioida asuin- ja elinympadriston vaikutuksia asiakkaan/potilaan toimintakykyyn ja elaménlaatuun, vaik-
ka tarvitse ajoittain ohjausta

e suunnitella ja edistéd elinympariston viihtyvyytta ja turvallisuutta, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta

e yhteisbhoidon pééperiaatteet ja toimia niiden mukaisesti

o chkaistd syrjaytymista yhteiskunnallisella tasolla, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta

Sisalto:
e asuin- ja elinympériston vaikutukset eldmanlaatuun

o yhteisollinen ajattelu ja sitd korostavat toimintatavat
e terapeuttinen yhteiso
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Arviointi

e kirjallinen koe

¢ Nuorisoasteen opiskelijat suorittavat oppikurssin ammattiosaamisen nayttdnd osana tydn perustana
olevan tiedon hallintaa.

Suoritettava kirjallisuus
Isohanni Matti (1986) Tyo ja hoitoyhteisd (soveltuvin osin)
Opettajan osoittama muu materiaali

3.5. Tyonohjaus, tydsuojelu ja ammatillinen kasvu 1,5 ov
Tavoitteet

Kiitettava taso (K5)

e Opiskelijan on tunnettava oma ammatillinen osaamisensa ja luotettava omiin kykyihins ja taitoihinsa

mielenterveys- ja pdihdetydn osaajana seka

osattava tunnistaa omia ammatillisia ja persoonallisuuden kasvun kehittdmistarpeitaan.

Hénen on osattava hyddyntéa tyénohjausta ja konsultaatiota.

Hénen on omattava valmiudet késitelld auttamis- ja hoitoty6ssd omia tunteitaan.

Hénen on osattava torjua mielenterveys- ja pdihdetydn terveysvaaroja ja -haittoja (fyysiset, psyykkiset,

sosiaaliset, fysikaaliset, kemialliset ja biologiset ympéristotekijat) ja

kyettavé jatkuvaan itsendiseen tiedonhankintaan ja

o hénelld on oltava elinikaisen oppimisen taidot ja halukkuus itsensd jatkuvaan kehittdmiseen seka reflek-
toitava itsedan hoitajana ja ohjaajana.

e Hénen on osattava organisoida ty6ta ja toteuttaa vaihtoehtoisia tydmuotoja

Arviointi, hyva taso (H3-H4)

Opiskelijan on kyettava

e hahmottamaan oma ammatillinen osaamisensa ja luotettava omiin kykyihinsa ja taitoihinsa mielenterve-
ys- ja paihdetydn osaajana

tunnistamaan omia ammatillisen ja persoonallisen kasvun tarpeitaan

hyodyntdméan tyonohjausta ja konsultaatiota

hahmottamaan omien tunteiden merkitys auttamis- ja hoitoty6ssé

torjumaan mielenterveys- ja paihdetydn terveysvaaroja ja — haittoja

mieltdmé&an jatkuvan tiedonhankinnan merkitys tyoskentelysséan seké tiedostettava elinikdisen oppimi-
sen merkitys omalla kohdallaan sek& kyettdva hahmottamaan jatkuva itsensd kehittdmisen tarve
tarkastelemaan itsedédn hoitajana ja ohjaajana

e oOrganisoimaan ty0ta ja toteuttamaan erilaisia tydmuotoja

Tyydyttava taso (T1-T2)

Opiskelijan on osattava

e hahmottaa oma ammatillinen osaamisensa ja luotettava omiin kykyihinsa ja taitoihinsa mielenterveys- ja
péihdetydn osaajana

tunnistaa omia ammatillisen ja persoonallisen kasvun tarpeita

hyddyntad tyénohjausta ja konsultaatiota

hahmottaa omien tunteiden merkitys auttamis- ja hoitotyssa

torjua mielenterveys- ja paihdetyon terveysvaaroja ja — haittoja, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta
mieltdd jatkuvan tiedonhankinnan merkitys tydskentelyssaan seké tiedostettava elinikdisen oppimisen
merkitys omalla kohdallaan seka kyettdva hahmottamaan jatkuva itsensé kehittdmisen tarve
tarkastella itse&dan hoitajana ja ohjaajana

e Organisoida tyota ja toteuttaa erilaisia tydmuotoja, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta
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Keskeinen sisalto:

Arviointi

kasvu hoitajuuteen

tyénohjaus ja konsultaatio

oma jaksaminen

mielenterveys- ja pdihdetyon terveysvaarat ja —haitat
elinikainen oppiminen

o kirjallinen essee aiheesta; Ammatillinen kasvuni l&hihoitajaksi.

o kirjallinen tehtdvé tydssdoppimisjaksolla: Tydssdoppimispaikan tydsuojelulliset haasteet

¢ Nuorisoasteen opiskelijat suorittavat osan oppikurssia ammattiosaamisen naytténa osana tyoturvallisuu-
den hallintaa.

Suoritettava kirjallisuus
Opettajan osoittama materiaali

3.6. Opinnaytetyo 2 ov

Tavoitteet

Kiitettava (K5)

Opiskelija

osaa suunnitella ja laatia opinndytetyon, jonka aihe on keskeinen l&hihoitajan tyon kannalta
osaa hankkia itsendisesti tietoa opinndytetydtansé varten

osaa hakea tarkoituksenmukaisesti ohjausta opinndytetydlleen

osaa esitelld opinndytetydnsé kirjallisesti ja suullisesti ja esitys on omin sanoin esitettynd o0soit-
taen aiheen vahvaa hallintaa ja asiantuntemusta

osaa toimia opiskelijatovereiden opponenttina toimien asiallisesti ja rakentavasti

osaa arvioida realistisesti ja perustellen oman tydnsé onnistumista

osaa rakentavasti ja asiallisesti arvioida opiskelijatovereiden opinndytetoita

Hyva (H3-H4)

osaa suunnitella ja toteuttaa opinndytetydn, jonka aihe liittyy l&hihoitajan koulutustavoitteisiin,
tyéhon/ammattiin

osaa hankkia ohjauksen alaisena tietoa opinndytety6tinsa varten

osaa suunnitella ja laatia opinndytetyon, jonka aihe on keskeinen l&hihoitajan tyon kannalta
osallistuu sovittuihin ohjaustilanteisiin

osaa esitelld opinndytetydnsé Kirjallisesti ja suullisesti ja esityksessé tulevat esille aiheeseen liit-
tyvat olennaiset asiat

osaa toimia opiskelijatovereiden opponenttina ja kykenee asialliseen arviointiin

osaa arvioida oman tydnsa onnistumista

osaa arvioida opiskelijatovereiden opinndytetdita ja osallistuu yhteiskeskusteluun

Tyydyttava (T1-T2)

osaa suunnitella ja laatia opinndytetydn, mutta aiheen merkitys l&hihoitajan tydn/ammatin kan-
nalta on véhainen

osaa hankkia ohjauksen alaisena tietoa opinndytety6tansa varten, mutta l&hdemateriaali on niuk-
ka

tarvitsee ohjausta ryhmansé yhteistyon kehittdmiseen

osallistuu ohjaukseen, mutta ei ole mukana kaikissa sovituissa ohjaustilanteissa

osaa esitelld opinndytetydnsa Kirjallisesti ja suullisesti, mutta esitys osoittaa aiheen pinnallista
hallintaa
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e 0saa toimia opiskelijatovereiden opponenttina, mutta tarvitsee ohjausta pyrkiessaan asialliseen
arviointiin

e opiskelijan oman tydn arviointi on pinnallista ja niukkaa ja tarvitsee siitd ohjausta

o opiskelijatovereiden opinnéytetdiden arviointi on pinnallista ja niukkaa eika osallistu yhteiskes-
kusteluun

I kurssi syksylla

Sisalto
e Opinndytetydn vaiheet

e opinndytetydn tarkoitus ja tavoite

e aineistonkeruu

e opinndytetydn arviointikriteerit

e oman opinndytetydn aiheen ja suunnitelman tydstaminen
Arviointi

¢ l&hihoitajan tekemén opinndytetydn analysointi- ja arviointitehtava pareittain
e oman opinndytetyon Kirjallisen suunnitelman esittdminen

Il kurssi 12 ov kevaalla

Sisalto:

e oman opinndytetydn tekeminen pareittain tai pienryhméssé

e oman opinndytetydn ohjaukseen osallistuminen sovittuina aikoina
e opiskelijatovereiden opinnédytetyén opponointi

Arviointi:

e oman opinnaytetyon Kirjallisen raportin esittdminen suullisesti
e 100 % osallistuminen seminaareihin

e yhden opinndytetyon arviointi ja opponointi

Portfolio 2 ov
Tavoitteet

Kiitettava (K5)

Opiskelija

e laatii portfolion, jossa hdn monipuolisesti ja perustellen osoittaa oman oppimisprosessinsa koko koulu-
tuksen ajalta. Lisaksi opiskelija hyddyntad portfoliota henkilokohtaisen analysoinnin valineend.

e esiin portfolionsa avulla, miten han on tehnyt valintoja, oivaltanut asioita, kehittynyt ammatillisesti ja
asettanut itsellensa paamaaria.

o esittelee portfolionsa avulla omat taitonsa, osaamisensa seka kehittymisen alueet ulkopuoliselle

e tuo esiin sellaisia ominaisuuksia, joita todistukset eivét esittele.

Hyva (H3-H4)

Opiskelija

o laatii portfolion, jossa hdn monipuolisesti osoittaa oman oppimisprosessinsa koko koulutuksen ajalta.
Liséksi opiskelija osin hyddyntaa portfoliota henkilokohtaisen analysoinnin vélineené.

e tuo osittain esiin portfolionsa avulla, miten han on tehnyt valintoja, oivaltanut asioita, kehittynyt amma-
tillisesti ja asettanut itsellensd pdamaaria.

o esittelee portfolionsa avulla omat taitonsa ja osaamisensa ulkopuoliselle.

e tuo esiin sellaisia ominaisuuksia, joita todistukset eivét esittele.
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Tyydyttava (T1-T2)

@ -
Opiskelija

laatii portfolion, jossa hén osoittaa oman oppimisprosessinsa koko koulutuksen ajalta.

e tuo osittain esiin portfolionsa avulla, miten han on kehittynyt ammatillisesti.
e esittelee portfolionsa avulla oman osaamisensa ulkopuoliselle

e tuo esiin sellaisia ominaisuuksia, joita todistukset eivét esittele.

Sisalto

I kurssi, syksy

portfoliotyd, ndyteportfolio ja perusportfolio

oppimisen laadullinen arviointi

portfoliotydn tarkoitus ja tavoite

portfolion muoto oman portfolioty®n aloittaminen, aineistonkeruu

Il kurssi, kevat

e ohjaustapaamiset sovittuina aikoina

e oman portfolion laatiminen ja esittdminen

e portfolioiden analysointi- ja arviointi pareittain

Arviointi

e arviointikriteereistd paatetddn yhdessa kurssin aikana

e portfolioseminaariin osallistuminen ja toisten tekemien portfolioiden opponointi sovitulla tavalla
e oman portfolion itsearviointi

Kirjallisuus:

Héarkonen, P. 1999. Portfoliokasikirja. Ammattikorkeakoulukouluopiskelijoiden ammatillinen kasvu

3.7. Tydssaoppiminen 10 ov

4. YKSILOLLINEN PAIHDETYO 10 ov (sisaltaa 6 ov tyossdoppimista)

4.1. Yksil6llinen paihdety6 3 ov
Tavoitteet
Kiitettava taso (K5)

e Opiskelijan on osattava soveltaa tydssadn tietoutta paihteiden kayton yksilollisista, yhteisollisistd, kult-
tuurisista ja alakulttuurisista tekijoista.

e Hanen on osattava arvioida omia asenteitaan ja suhtautumistaan péihteiden kayttajaan.

e Hanen on tunnettava riippuvuuden merkitys eri eldménvaiheissa ja riippuvuusongelmien luonne seka
osattava soveltaa tietoutta yksilollisesti.

e Hénen on tunnettava pdihteet ja niiden vaikutukset ja sovellettava tietoutta tydssaan ja

e Hénen on osattava hyodyntéa tietoa péihteiden kéyton erityispiirteista ja vaaroista ikakausittain.

e Hénen on kyettdva kohtaamaan ja tukemaan yhteistydsuhteessa péihteiden kayttajad ja osattava arvioida
ongelman vakavuus ja avuntarve ja ohjata asiakasta hakemaan apua ja hoitoa.

e Hénen on osattava keskeiset hoito- ja kuntoutusmuodot

e Hénen on osattava osallistua hoitotyn periaatteiden mukaisesti hoitoprosessiin ja kuntoutukseen.

e Hénen on osattava tukea péihteiden kayttajan laheista.
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Hénen on omattava valmiudet aggressiivisesti kayttdytyvan asiakkaan kohtaamiseen ja hallittava vaki-
valtatilanteet.

Hénen on osattava hyddyntéé tydnohjausta ja konsultaatiota ja tunnistettava omia valmiuksiaan, vah-
vuuksiaan ja rajojaan péihdetydssa.

Hyva taso (H3-H4)

Opiskelijan on kyettava

soveltamaan tydssaan tietoutta paihteiden kayton yksilollisistd, yhteisollisista, kulttuurisista ja alakult-
tuurisista tekijoista

arvioimaan omia asenteitaan ja suhtautumistaan pdihteiden kéyttajaan

tunnistamaan riippuvuuden merkitys eri eldménvaiheissa ja riippuvuusongelmien luonne seka osattava
soveltaa tietoutta yksilollisesti

tunnistamaan péihteet ja niiden kdyton vaikutukset ja sovellettava tietoutta tydssaan

hyddyntaméén tietoa paihteiden kdyton erityispiirteista ja vaaroista ikékausittain

kohtaamaan ja tukemaan yhteistydsuhteessa paihteiden kayttajaa

arvioimaan ongelman vakavuus ja avuntarve ja ohjata asiakasta hakemaan apua ja hoitoa
tunnistamaan keskeiset hoito- ja kuntoutusmuodot ja osattava osallistua hoitotyon periaatteiden mukai-
sesti hoitoprosessiin ja kuntoutukseen

tukemaan péihteiden kayttdjan laheista

omaamaan valmiudet aggressiivisesti kayttaytyvan asiakkaan kohtaamiseen

hallitsemaan vakivaltatilanteet

hyodyntaméaan tyonohjausta ja konsultaatiota

tunnistamaan omia valmiuksiaan, vahvuuksiaan ja rajojaan paihdetytssé

Tyydyttava taso (T1-T2)
Opiskelijan on osattava

soveltaa tydssadn tietoutta paihteiden kayton yksilollisista, yhteisollisistd, kulttuurisista ja alakulttuurisis-
ta tekijoistd, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta

arvioida omia asenteitaan ja suhtautumistaan paihteiden kéyttajaan

tunnistaa riippuvuuden merkitys eri eldmanvaiheissa ja riippuvuusongelmien luonne seké osattava sovel-
taa tietoutta yksil6llisesti, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta

tunnistaa péihteet ja niiden vaikutukset ja sovellettava tietoutta tydsséan

hyodyntéd tietoa paihteiden kayton erityispiirteistd ja vaaroista ikdkausittain, vaikka tarvitsee ajoittain
ohjausta

kohdata ja tukea yhteistydsuhteessa péihteiden kayttajaa, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta

arvioida ongelman vakavuus ja avuntarve ja ohjata asiakasta hakemaan apua ja hoitoa

keskeiset hoito- ja kuntoutusmuodot ja osattava osallistua hoitotyén periaatteiden mukaisesti hoitopro-
sessiin ja kuntoutukseen, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta

tukea pdihteiden kéyttajan laheistd, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta

valmistautua aggressiivisesti kdyttaytyvén asiakkaan kohtaamiseen

ennakoida vékivaltatilanteita

hyodyntéa tydnohjausta ja konsultaatiota

tunnistaa omia valmiuksiaan, vahvuuksiaan ja rajojaan paihdetydssa, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta

Keskeinen sisalto:

péihteiden kayton yksilolliset, yhteisolliset, kulttuuriset ja alakulttuuriset tekijat
asenteet ja ammattieettiset periaatteet paihdehoitotydssé

my0nteinen ja kielteinen riippuvuus

péihteet ja niiden kéytto ja vaikutukset ikakausittain

paihdeongelman arviointi

hoito- ja kuntoutusmuodot

hoito- ja kuntoutusprosessi
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e pdihteiden kayttdjan l&heisten tukeminen

e aggressiivisen asiakkaan kohtaaminen ja véakivaltatilanteiden hallinta
e ammatillinen kasvu pdihdehoitotytssa

Arviointi

e kirjallinen koe

Suoritettava kirjallisuus

Inkinen, Partanen, Sutinen (2000) Paihdety6

Saarelainen Ritva, Stengard Eija, Vuori-Kemila Anne (2003) Mielenterveys ja paihdety6 (soveltuvin osin)

4.2. Huumeiden kayton erityiskysymykset 1 ov
Tavoitteet ja keskeiset sisallot,

Kiitettava taso (K5)

e Opiskelijan on tunnettava huumeiden kayton erityiskysymykset ja

e Hanen on osattava soveltaa tydssaan tietoutta huumeiden kéyton yksiléllisistd, yhteisollisista, kulttuuri-
sista ja alakulttuurisista tekijoista

e Hanen on osattava hyddynté tietoa huumeiden kdyton erityispiirteista ja vaaroista .

Hyva taso (H3-H4)

Opiskelijan on kyettava

e tunnistamaan huumeiden kayton erityiskysymykset

e soveltamaa tydssaan tietoutta huumeiden kayton yksilollisista, yhteisollisista, kulttuurisista ja alakulttuu-
risista tekijoista

e hyddyntdmadan tietoa huumeiden kéyton erityispiirteista ja vaaroista

Tyydyttava taso (T1-T2)

Opiskelijan on osattava

e tunnistaa huumeiden kayton erityiskysymyksia

e soveltaa tydssaén tietoutta huumeiden kéyton yksilollisistd, yhteisollisistd, kulttuurisista ja alakulttuuri-
sista tekijoistd, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta

e hyddyntad tietoa huumeiden kdyton erityispiirteisté ja vaaroista, vaikka tarvitsee ajoittain ohjausta

Keskeinen sisalto:

e huumeiden ké&yton laittomuus

e eldméntapavaarat

e terveysriskit

o Kkeskeiset hoito- ja kuntoutusmuodot
Arviointi

o kirjallinen koe

Suoritettava kirjallisuus
Inkinen, Partanen, Sutinen (2000) Paihdetyo

4.3. Tybssaoppiminen 6 ov
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