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SAIRAANHOIDON JA HUOLENPIDON KOULUTUSOHJELMA

SAIRAANHOITO JA HUOLENPITO, 40 ov

Yhteiset ammatilliset opinnot ovat antaneet opiskelijalle laaja-alaiset perusvalmiudet.
Koulutusohjelman opinnoissa opiskelija syventéé perusvalmiuksiaan seka oppii erikoistuvaa osaamista
sairaanhoidosta ja huolenpidosta. Koulutusohjelmassa korostuu edelleen Oulun Diakoniaopiston
kristillinen ihmiskésitys, joka tarkoittaa ihmisen nékemistd kokonaisuutena ja johon kuuluu myds
hengellinen osa-alue. Kristillinen ihmiskésitys korostaa myds ihmisen arvoa riippumatta hénen
kyvyistddn sekd l&himmaisen rakkautta ja diakoniaa eli palvelemista. Palveleminen nakyy ihmisten
valisissé vuorovaikutussuhteissa, toisen ihmisen huomioonottamisena ja kunnioittamisena.

Koulutusohjelman voi aloittaa, kun on suorittanut hyvaksytysti tutkinnon yhteiset ammatilliset opinnot
(kasvun tukeminen ja ohjaus, hoito ja huolenpito, kuntoutumisen tukeminen) seka l&&kelaskut.
Sairaanhoidon ja huolenpidon koulutusohjelma siséltda tydssa oppimista 16 ov ja se jakaantuu seka
sairaanhoidon etté kotihoidon toimintaympéristoon.

Sairaanhoidon ja huolenpidon opintokokonaisuuteen kuuluvat seuraavat opinnot:
< hoito ja huolenpitoprosessi ja kuntoutus 4 ov
< sairaanhoito ja kotihoito 36 ov

1. HOITO- JA HUOLENPITOPROSESSI JA KUNTOUTUS 4 ov
1.1. Asiakkaan hoito- ja huolenpitoprosessi 1 ov

Tavoitteet:

Kiitettdva (K3)
Opiskelija:
e 0saa tukeutua tyosséan sosiaali- ja terveysalan arvoperustaan ja ammattieettisiin periaatteisiin
e 0saa laatia ja kayttaa hoitosuunnitelmaa tai hoito- ja palvelusuunnitelmaa yhdessé asiakkaan/potilaan ja hanen
laheistensé kanssa
e 0saa tukea tydssadn asiakkaan potilaan voimavaroja, vahvuuksia mielekkaan elaméan rakentamisessa
e 0saa havainnoida, tulkita ja dokumentoida itsendisesti ja moniammatillisesti tyéryhmén jasenena
asiakkaan/potilaan tilassa tapahtuvia muutoksia
e tutustuu vanhusten toimintakyvyn mittaamiseen RAI-mittarin avulla
e tunnistaa oman osaamisensa mahdollisuudet ja rajat
Hyvé (H2)
Opiskelija:
e tunnistaa asiakkaan/potilaan voimavaroja ja vahvuuksia seka pyrkii tydssaan tukemaan niita
o osallistuu hoito- ja palvelusuunnitelman laatimiseen ja osaa kayttaa sita sairaanhoito- ja huolenpitotyssé
e tuntee ihmiskehon rakenteen sek& toiminnan péaépiirteisséan ja tietdd, mitd muutoksia sairaudet aiheuttavat
elimistdssé
Tyydyttéva (T1)
Opiskelija:
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e asiakkaan/potilaan voimavarojen ja vahvuuksien tunnistaminen ja tukeminen on satunnaista

o  kayttdd tydryhman jasenend hoito- ja palvelusuunnitelmaa hoidon suunnittelussa, toteutuksessa ja kehittdmisessa
tuntee ihmiskehon rakenteen sekd toiminnan paépiirteissaan

Sisalto:

sosiaali- ja terveysalan arvoperustan ja ammattietiikan periaatteiden soveltaminen
erilaisia hoitotyon tarveluokituksia (Yura ja Walsh sek& Roper Logan Tiernay)
hoito ja palvelusuunnitelman syventaminen

asiakaskeskeinen palveluketju

moniammatillinen tiimityd

Lol S S S

Kirjallisuus:  Liisa Hallila: Hoitotyon kirjallinen suunnitelma. Studia. 1998. ja
Lappalainen & Turpeinen: Auttamistyd kotona. Studia.

Arviointi: Opiskelija laatii hoitotydn kirjallisen hoito- ja palvelusuunnitelman

1.2. Tydsuojelu 0,5 ov
Tavoitteet:

Kiitettdva (K3)
Opiskelija
e 0saa tunnistaa keskeiset ammattialansa ja tydympariston tyosuojelulliset haasteet
e 0saa toimia ennaltachkaisevasti ja korjaavasti tydsuojelullisissa haasteissa
Hyva (H2)
o tietdd keskeiset tydpaikan tydsuojeluohjeet ja tunnistaa tydturvallisuutta heikentdvia epakohtia
e pyrkii toimimaan rakentavasti tyéturvallisuutta uhkaavissa tilanteissa
Tyydyttéva (T1)
o tietdd padpiirteissadn tydsuojelua ohjaavat periaatteet ja on halukas etsimdan tietoa tyoturvallisuutta heikentévissa
tilanteissa
e toimii ty6turvallisuutta uhkaavissa tilanteissa ohjeiden mukaisesti

4+ tydssdjaksamisen voimavarat ja riskitekijat l&hihoitajan ammatissa
+ ennaltaehkaisevé tydsuojelu

4 henkinen tydsuojelu

4+ tyOnhallinta

Kirjallisuus: ~ Ajankohtaiset artikkelit alan ammatti- ja aikakauslehdisté.

Arviointi: Kirjallinen tehtava

1.3. Toinen kotimainen kieli (ruotsi) 1 ov

Pohjatietoina perusopintojen ruotsin Kielen kurssi (1ov). Tavoitteena on, ettd opiskelija ymmartaa ruotsin kielen aseman
Suomessa ja kykenee tarvittaessa tydskentelemaén kaksikielisilla paikkakunnilla. Opiskelijan tulee selviytyd jokapdivaisissa
asiakastilanteissa yleiskielelld, mutta tarpeen vaatiessa myds alan ammattisanastoa kayttaen.
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Tydmuotoina luokkahuonetydskentely oppikirjaa hyddyntaen sanaston, kieliopin ja rakenteiden kertaamiseksi. Lisaksi

asiakasti

lanteiden harjoittelua, joiden perusteella myds kurssin arviointi asteikolla T1 (tyydyttavé)-K5 (kiitettdvé). Kurssin

paapaino on suullisella kielitaidolla.

Oppikirja: Huovinen, Ronkainen, Ronnberg: Tillsammans, ruotsia hoitajille. Tammi.

Arviointi: tehtavat

1.4. Kuntoutuksen edistdminen lov

Tavoitteet

Kiitettava (K3)
Opiskelija

osallistuu aktiivisesti tyéryhman jasenend asiakkaan tai potilaan kuntoutustarpeen méaarittelyyn

0saa itsendisesti toteuttaa kuntoutussuunnitelmaa

osallistuu aktiivisesti asiakkaan tai potilaan kuntoutukseen oman tydalueensa asiantuntijana moniammatillisen
tyoryhmén jasenena.

on osattava itsendisesti havainnoida asiakkaan liikkumista, seké ohjata ja avustaa asiakasta liikkumisessa
annettujen ohjeiden mukaan.

osaa ergonomisesti oikean nostotekniikan.

osaa itsendisesti ohjata apuvalineiden ké&ytdssa seké osaa perustella niiden merkityksen toimintakyvyn
edistdmisessa

osaa itsendisesti tukea toiminnallaan asiakkaan tai potilaan motivaatiota kuntoutua.

osaa omatoimisesti edistaa asiakkaan tai potilaan aktiivisuutta, harrastuksia ja virkistdytymista seka sosiaalisia
suhteita.

Hyva (H2)

osallistuu tydryhman jasenend asiakkaan tai potilaan kuntoutustarpeen maérittelyyn

0saa toteuttaa kuntoutussuunnitelmaa

osallistuu asiakkaan tai potilaan kuntoutukseen oman tydalueensa asiantuntijana moniammatillisen tyéryhman
jasenena.

osaa havainnoida asiakkaan liikkumista, sek& ohjata ja avustaa asiakasta liikkumisessa annettujen ohjeiden
mukaan.

tietdd ergonomisesti oikean nostotekniikan.

osaa ohjata apuvalineiden kéytdssa seké osaa perustella niiden merkityksen toimintakyvyn edistamisessa

osaa tukea toiminnallaan asiakkaan tai potilaan motivaatiota kuntoutua.

osaa edistdd asiakkaan tai potilaan aktiivisuutta, harrastuksia ja virkistdytymista seké sosiaalisia suhteita.

Tyydyttiva (T1)

osallistuu satunnaisesti tydryhman jasenend asiakkaan tai potilaan kuntoutustarpeen méaarittelyyn

o0saa ohjattuna toteuttaa kuntoutussuunnitelmaa

osallistuu ohjattuna asiakkaan tai potilaan kuntoutukseen oman tyfalueensa asiantuntijana moniammatillisen
tydryhmén jésenend.

on osattava ohjattuna havainnoida asiakkaan liikkumista, sek& ohjata ja avustaa asiakasta liikkumisessa annettujen
ohjeiden mukaan.

osittain tietdd ergonomisesti oikean nostotekniikan.

o0saa avustettuna ohjata apuvélineiden kaytossé sekd osaa ohjattuna perustella niiden merkityksen toimintakyvyn
edistdmisessa

osaa ohjattuna tukea toiminnallaan asiakkaan tai potilaan motivaatiota kuntoutua.

osaa ohjattuna edistéé asiakkaan tai potilaan aktiivisuutta, harrastuksia ja virkistaytymisté seké sosiaalisia suhteita.
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Siséltd:

£ kuntoutustarpeen maarittely
kuntoutussuunnitelman laadinta
kuntoutusmenetelmiin tutustuminen

liikkumiseen vaikuttavat tekijat

nostotekniikka

apuvalineiden kaytto

kuntoutumisessa tarvittavan motivaation 16ytymisen tukeminen
aktiivisuuden lisddminen

harrastustoimintaan ohjaaminen

virkistdytymisen merkityksen oivaltaminen
sosiaalisten suhteiden yllapidon ohjaus ja tukeminen
virikkeiden jarjestdminen vanhuksille

o SN ok F % SO S SR

Kirjallisuus: ~ Oppitunnilla jaettava materiaali.

Arviointi: virikepéivén suunnittelu, toteutus ja arviointi vanhuksille

1.5. Tydsuhteen solmiminen 0,5 ov

Tavoitteet

Kiitettdva (K3)
Opiskelija:
o tuntee keskeisimmat lahihoitajan tydtad maérittelevat tydehtosopimuksen oikeudet ja velvollisuudet
e 0saa laatia persoonallisen tyéhakemuksen ja tuntee tydsopimuksen siséllon.
Hyvé (H2)
e tuntee paépiirteissadn keskeiset I&hihoitajan tyotd maarittelevét tydehtosopimuksen oikeudet ja valvollisuudet
e 0saa laatia informatiivisen tydhakemuksen
Tyydyttéva (T1)
e tuntee joitakin l&hihoitajan ty6td médarittelevia tydehtosopimukseen siséltyvia oikeuksia ja velvollisuuksia
e 0saa laatia asiatyylisen tyéhakemuksen

Sisalto:
+ tydsopimuslaki ja alan tydehtosopimukset
4+ tydsopimuksen sisalto
+ tyOpaikkailmoituksen etsiminen ja tybhakemuksen laatiminen

Kirjallisuus:  Tydévoimapoliittinen nettimateriaali
Finlex: Tydsopimuslaki.2001
www.kuntatydnantajat.fi (KVTES)

Arviointi:
- hyl-K
- Tyohakemuksen laadinta

0:\Saatio\Koulutus\Diakoniaopisto\Opetussuunnitelmat\SAHU\SAHUN ops aikuiset 2010.doc
Viimeksi tallentanut mtoivanen
9.8.2010



SAIRAANHOITO JA KOTIHOITO, 36 ov
(sisaltaa tyodssédoppimista 16 ov)

2. SAIRAANHOITO 9% ov

2.1. Vanhusten hoitotyg, 2 ov

Tavoitteet
e  Opiskelija ymmartaa validaatiomenetelméan teoreettiset perusteet
e  Opiskelija tietdd millaisia ominaispiirteitd on dementoituneella vanhuksella
e  Opiskelija ymmartad dementoituneen vanhuksen kokemusmaailmaa ja kayttaytymista
e Opiskelija oppii kayttdméaan validaatiomenetelm&a dementoituneiden vanhusten hoito- ja hoivatydssa

Teema 1 Kurssiin orientoituminen ja yhteissuunnittelua
Teema 2. Validaatiomenetelman filosofiset ja teoreettiset lahtokohdat
Teema 3. Dementoituneen vanhuksen erityispiirteet, kohtaaminen ja

hoitoty®n auttamismenetelmét

Teema 4 Validaatiotekniikka (yksilévalidaatio)
Teema 5. Validaatioteknikka (ryhmavalidaatio)
Teema 6. Yksilévalidaatioharjoituksia

Ryhmavalidaatioharjoituksia

Teema 7. Dementiapotilas hoitoyhteisdssa
Teema 8. Hoitajana jaksaminen ja omaisten tukeminen
Ryhmétentti

Tentittdva Kirjallisuus:
e Feil, N. 1993. Validaatiomenetelm& muistihdiridisten vanhusten hoitoon. Vanhustydn Keskusliitto ry. Vammala

Oheiskirjallisuutta:
e Liukkonen Arja 1990. Dementoituneen potilaan perushoito laitoksessa. Turun yliopisto
¢ Nores Tuula 1993. Olemassaolokokemus. Naisvanhuspotilaan olemassaolokokemusta koskeva késitteellinen ja
empiirinen analyysi SHKS Turku
e Heimonen, S-L & Voutilainen P. 1997 Dementoituva hoitotydn asiakkaana
e Ajankohtaisia lehtiartikkeleita

Arviointi: Case-tehtdva / demostraatio oppilaitoksella

2.2. Psykiatrisen potilaan hoitoty6 lov

Tavoitteet
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Kiitettava (K3)
[ ]

Opiskelija:

hyodyntéa tietoja yleisimmistd mielenterveyshairioisté tydssaan.

hallitsee vakivaltatilanteita, tunnistaa kriisien ja erilaisten elamantilanteiden aiheuttamia muutoksia asiakkaassa ja
toimii niiden mukaan.

suhtautuu mielenterveysongelmaiseen kunnioittaen hanen autonomiaansa ja itsemaéradmisoikeutta.

tukee henkilén voimavaroja ja niiden kayttoonottoa ja toimii voimavaralahtoisesti ja myonteisen ihmiskasityksen
mukaisesti

ottaa tydssaan huomioon sairauksien ja elamanmuutosten aiheuttamat erityistarpeet seka toteuttaa sairaanhoitoa ja
huolenpitoa niiden mukaan.

Hyvé (H2):

opiskelija osaa hyddyntéa tietoja yleisimmista mielenterveyshéiritisté tydssaan.

osaa hallita vakivaltatilanteita, tunnistaa kriisien ja erilaisten elamantilanteiden aiheuttamia muutoksia asiakkaassa
ja toimii niiden mukaan.

osaa suhtautua mielenterveysongelmaiseen kunnioittaen hanen autonomiaansa ja itsemaaraamisoikeutta.

osaa tukea henkilon voimavaroja ja niiden kayttéonottoa ja toimii voimavaraldhtdisesti ja myonteisen
ihmiskasityksen mukaisesti

0saa ottaa tydssdédn huomioon sairauksien ja elaménmuutosten aiheuttamat erityistarpeet seké toteuttaa
sairaanhoitoa ja huolenpitoa niiden mukaan.

Tyydyttéva (T1)

Sisalto:

opiskelija hyddyntaé ajoittain tietoa yleisimmista mielenterveyshdairioista tyossaan.

hallitsee osittain vakivaltatilanteita, tunnistaa paésaantoisesti kriisien ja erilaisten elaméantilanteiden aiheuttamia
muutoksia asiakkaassa ja toimii niiden mukaan.

osaa suhtautua ohjattuna mielenterveysongelmaiseen kunnioittaen hanen autonomiaansa ja itsemaaraamisoikeutta.
tukee henkilén voimavaroja ja niiden kdyttoonottoa ohjattuna ja toimii voimavaraldhtoisesti ja myonteisen
ihmiskasityksen mukaisesti

ottaa tydssadn ajoittain huomioon sairauksien ja elaménmuutosten aiheuttamat erityistarpeet seka toteuttaa
sairaanhoitoa ja huolenpitoa niiden mukaan.

4 Yleisimpien mielenterveyshairididen kertaus (masennus, skitsofrenia, psykoosit)

4+ Mielenterveyspotilaan hoitoprosessi kokonaishoidon nakdkulmasta (koti- ja laitoshoito, erilaiset
hoitomuodot, kuntoutus)

+ Mielenterveysongelmainen ikdantyva henkil6 hoitotydn asiakkaana

4+ Mina mielenterveystyon tekijana perusterveydenhuollossa.

Kirjallisuus:  *lija, A. &Almaqvist, S.&Kiviharju-Rissanen, U. Mielenterveystyon perusteet hoitotydssa. Soveltuvin osin

*Makela
osin.

, A., Ruokonen, T., Tuomikoski, M. Hoitosuhdetydskentely. Tammi. Tammer-Paino Oy 2001, Tampere. Soveltuvin

*Weizmann-Henelius, G. Vakivaltaisen ihmisen kohtaaminen. Kirjayhtyma Oy. Tammer-Paino Oy, Tampere 1997.
Soveltuvin osin.

Arviointi: tehtava tai koe

2.3. Anatomia ja fysiologia %2 ov

Tavoitte

et:

Kiitettdva (K3)
Opiskelija:
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e hé&n osaa tarvittavan latinankielinen termisto niin, ettd han osaa kéyttaa tietoperustaa asiakkaan / potilaan hoidossa
e tuntee yleisimmat sisatauti-kirurgisen potilaan diagnoosit
e tuntee yleisimmat sisatauti-kirurgisen potilaan tutkimukset ja osaa ohjata asiakkaita/potilaita ndissa

Hyvé (H2)
e syventda osittain tietoutta ihmisen anatomiasta ja fysiologiasta
e tuntee yleisimmat sisdtauti-kirurgisen potilaan diagnoosit
o tuntee yleisimmat sisatauti-kirurgisen potilaan tutkimukset paépiirteittain ja pystyy ohjaamaan asiakkaita/potilaita
ndissé
Tyydyttava (T1)
o tietous ihmisen anatomiasta ja fysiologiasta on osittain puutteellista
o tuntee yleisimpid sisdtauti-kirurgisen potilaan diagnooseja ja
o tuntee yleisimpia sisatauti-potilaan tutkimuksia, mutta tarvitsee ohjausta asiakkaan ohjaamisessa

Sisalto:

latinankielinen termist6 kerraten luiden ja elinten latinankielisia termia

yleisimmat sisdtauti-kirurgiset, neurologiset, ihosairauksien ja syévan diagnoosit
laboratoriotutkimusten etuliitteet, yleisimmét laboratoriotutkimukset sek& niiden tulkinta
sisatauti-kirurgisen potilaan tutkimukset (rgt, UA, isotooppi, magneetti jne.

kerrataan eri elinjarjestelmien toiminta

Ul SR S

Kirjallisuus:  Mustajoki & Kaikua (2002) Senkka ja sata muuta tutkimusta
Anttila, Hirveld, Jaatinen, Polviander & Puska (2001 tai uudempi) Sairaanhoito ja huolenpito

Arviointi: verkkokurssi

2.4. Sisétautipotilaan hoitoty6 2,5 ov

Tavoitteet

Kiitettdva (K3)
o opiskelija tunnistaa sisatautien, neurologisten sairauksien ja sydpéatautien yleisimmat taudinmaérityskeinot
o tietdd tavallisimpien sisatautien, neurologisten sairauksien ja sydpatautien aiheuttamat muutokset elimistén
toiminnassa sekd osaa hyddyntaa tata tietoa tydssaan
e o0saa tarkkailla ja hoitaa tavallisimpia sisatauteja, neurologisia sairauksia ja syopétauteja sairastavia asiakkaita
e 0saa dokumentoida havainnoistaan Kirjallisesti ja suullisesti
Hyvéa (H2)
e tunnistaa yleisimmat sisétautien, neurologisten sairauksien ja sy0patautien taudinméaérityskeinot
o hyddyntad tyossaén tietoutta tavallisimmista sisétaudeista, neurologisista sairauksista ja syopataudeista seka niiden
aiheuttamista muutoksista
e o0saa tarkkailla ja hoitaa tavallisimpia sisatauteja, neurologisia sairauksia ja syopétauteja sairastavia asiakkaita
tutuissa tilanteissa
e 0saa ohjauksen alaisena dokumentoida havainnoistaan kirjallisesti ja suullisesti
Tyydyttéva (T1)
e tunnistaa jonkin verran sisatautien, neurologisten sairauksien ja sydpatautien taudinméaarityskeinoja
o hyddyntaa tydssaan tietoutta tavallisimmista sisataudeista, neurologisista sairauksista ja sydpataudeista seké niiden
aiheuttamista muutoksista, mutta perusteluissa esiintyy puutteita
e 0saa ohjattuna tarkkailla ja hoitaa tavallisimpia sisétauteja, neurologisia sairauksia ja syopatauteja sairastavia
asiakkaita
o Kkirjallisessa dokumentoinnissa ja suullisessa tiedottamisessa puutteita
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sydan- ja verisuonisairauksia sairastavan potilaan hoitotyd (sydaninfarkti, verenpainetauti)
hengityselinsairauksia sairastavan potilaan hoitotyd (astma, copd)
neurologisia sairauksia sairastavan potilaan hoitotyd (kertausta)
umpirauhasten sairaudet (diabetes)
virtsanerityselimiston sairastavan potilaan hoitotyd (munuaisten vajaatoiminta)
syOpétautia sairastavan potilaan hoitotyd (eri hoitomuodot)
tarttuvaa tautia sairastavan potilaan hoitoty® (sairaalainfektiot)
ruoansulatuselimistdn sairauksia sairastavan potilaan hoitoty® (ruokatorvi, mahalaukku, suolisto, maksa, haima,
sappi)
gynekologisia sairauksia sairastavan potilaan hoitotyo
sukupuolitauteja sairastavan potilaan hoitotyo
laboraatio-opetuksena:
0 nesteen siirron aloittaminen, tarkkailu ja lopettaminen
o0 PEF:n mittaaminen
0 Ekg:n ottaminen

Kirjallisuus:  Anttila, Hirveld, Jaatinen, Polviander & Puska ((2001 tai uudempi) Sairaanhoito ja huolenpito

Arviointi: koe

2.5. Kirurgisen potilaan hoitoty6 1,5 ov

Tavoitteet:

Kiitettava (K3)

osaa leikkaukseen valmentava ja leikkauksen jalkeinen hoito niin, ettd pystyy osallistumaan kirurgisen potilaan
hoidon eri vaiheisiin hyddyntden anatomian ja fysiologian tietopohjaa

osaa havaita leikkauskipua ja auttaa sen helpottumisessa

o0saa ottaa huomioon ian mukana tuomat erityispiirteet vanhusten kirurgisessa hoitotydssa

tietdd tavallisimpien kirurgisten sairauksien aiheuttamat muutokset elimiston toiminnassa seké osaa hyodyntéé tata
tietoa tydssaan

Hyva (H2)

osaa leikkaukseen valmentava ja leikkauksen jalkeinen hoito niin, etta pystyy osallistumaan kirurgisen potilaan
hoidon eri vaiheisiin ja kykenee perustelemaan toimintaansa

osaa havaita leikkauskipua ja tyoryhmén jasenend auttaa sen helpottumisessa

tietdd idn mukana tuomat erityispiirteet vanhusten kirurgisessa hoitotydssa

hyddynta4 tydssaan tietoutta tavallisimmista kirurgisista sairauksista seka niiden aiheuttamista muutoksista
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Tyydyttava (T1)

e 0saa leikkaukseen valmentava ja leikkauksen jalkeinen hoito niin, ettd pystyy osallistumaan ohjattuna kirurgisen
potilaan hoidon eri vaiheisiin, mutta perusteluissa esiintyy puutteita

e ohjattuna huomioi leikkauskipua ja auttaa sen helpottumisessa

o tietdd keskeisimmat idn mukana tuomat erityispiirteet vanhusten kirurgisessa hoitotydssa

o hyodyntaa tydsséan tietoutta tavallisimmista kirurgisista sairauksista sekd niiden aiheuttamista muutoksista, mutta
perusteluissa esiintyy puutteita

2}
n
Q:
=
o

kirurgisen potilaan hoitopolku

perioperatiivinen hoitoty®

leikkauskomplikaatiot, niiden tunnistaminen ja ehkaisy
paivakirurgisen potilaan hoidon erikoispiirteet

vanhus Kirurgisena potilaana

tavallisimmat kirurgiset sairaudet ja niiden hoitoty®
laboraatio-opetuksena:

o0 antiemboliasukkien pukeminen
leikkauspotilaan vuoteesta nousutekniikka
oikea hengitys- ja yskimistekniikka
periferialiikkeet
ompeleiden ja hakasten poistaminen

EEfeed

©0Oo0O0Oo

Kirjallisuus:  Anttila, Hirveld, Jaatinen, Polviander & Puska ((2001 tai uudempi) Sairaanhoito ja huolenpito

Arviointi: koe

2.6. Haavanhoito ja aseptiikka 1 ov

Tavoitteet:

Kiitettdva (K3)
Opiskelija
e 0saa soveltaa aseptista tietouttaan sairaanhoidon toimenpiteissé jottei h&n aiheuttaisi tartuntavaaraa
o hallitsee infektiosairauksien varotoimet, eristdmisen ja suojaeristamisen kéayttden hyvéksi mikrobiologian
tietopohjaa.
e 0saa havainnoida ja arvioida ihon kuntoa, tunnistaa ihohoidon erityistilanteita sekd hoitaa haavoja ja ihon
infektiosairauksia
e o0saa ehkaista aktiivisella toiminnallaan vuodelevon aiheuttamia komplikaatioita ja osaa ohjata potilasta
ehkéisemaan omatoimisesti vuodelevon aiheuttamia komplikaatioita
Hyvé (H2)
e toimii aseptisten periaatteiden mukaisesti sairaanhoidon toimenpiteissa
o hallitsee infektiosairauksien varotoimet, eristdminen ja suojaeristamisen
o tarkkailee ihon kuntoa, hoitaa haavoja ja ihon infektiosairauksia
e 0saa ehkéistd toiminnallaan vuodelevon aiheuttamia komplikaatioita ja osaa perustella toimintaansa
Tyydyttéva (T1)
e toimii aseptisten periaatteiden mukaisesti sairaanhoidon toimenpiteissd, vaikka uusissa ja yllattavissa tilanteissa
tarvitsee vield ohjausta
e hallitsee annettujen ohjeiden mukaan infektiosairauksien varotoimet, eristdminen ja suojaeristaminen
e 0saa ohjattuna ehkaistd vuodelevon aiheuttamia komplikaatioita
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e 0saa annettujen ohjeiden mukaan hoitaa haavoja ja ihon infektiosairauksia
¢ hdn osaa ohjata potilasta ehkdisemaan omatoimisesti vuodelevon aiheuttamia komplikaatioita

wn

isélto:

ihon rakenne, toiminta ja tehtavat

haavan paranemisen vaiheet

avoimen haavan vériluokitus

haavan paikallishoidon periaatteet

kirurgisen haavanhoidon periaatteet

infektoituneen haavan hoitoperiaatteet

haavan puhdistamisen kaytantéja

avoimen haavan paikallishoitotuotteet ja niiden valinta
painehaavaumien luokittelu, syyt, hoito ja ennaltaehkaisy
séarihaavojen luokittelu, syyt, hoito ja ennaltaehkaisy (sidontatyypit)
tavallisimmat ihotaudit ja niiden hoito

FEEFEEEEE e

Kirjallisuus:  Anttila, Hirveld, Jaatinen, Polviander & Puska ((2001 tai uudempi) Sairaanhoito ja huolenpito
luennot pohjautuvat kirjaan Hietanen, livanainen, Seppanen & Juutilainen (2002) Haava

Arviointi: koe
2.7. Saattohoito, lov

Kiitettdva (K3)
Opiskelija
¢ tuntee saattohoidon ja osaa hoitaa ja tukea kuolevaa ihmisté ja vastata hénen tarpeisiinsa sekd tukea kuolevan
laheisié surutydssa
o tiedostaa omat tunteensa, jotta kykenee antamaan kuolevalle aikaansa ja ymmarrystaan
Hyvé (H2)
o tietdd saattohoidon keskeiset teoreettiset perusteet ja osaa tydryhman jasenend tukea kuolevaa ihmisté erilaisissa
tarpeissa seka tukee lahiomaisia
e surutyéssa
e omien tunteiden tiedostaminen p&aosin ammatillista ja hallittua, jotta kykenee tukemaan kuolevaa henkil6a ja
hénen laheisi&an
Tyydyttéva (T1)
o tiet4d paipiirteissadn saattohoidon teoreettiset perusteet ja ohjattuna osallistuu saattohoitopotilaan hoitoon
e omien tunteiden tiedostamisessa tarvitsee tydryhman tukea kyetdkseen tukemaan kuolevaa henkil9d sekd omaisia

Sisalto:

kulttuurisidonnaiset ndkokulmat kuolemaan
hyvé kuolema, kuolemisen prosessi
omaisten tukeminen, surutyon vaiheet
hoitajan ammattitaitohaasteet

N A

Kirjallisuus:  Sailo. K. Kuolevan potilaan hoito. Hygieia. Kirjayhtyma.1992.
Gronlund. E&Huhtinen.A. Autan kuolevaa. Hygieia. kirjayhtyma. 1995.
Ajankohtaiset artikkelit ammattilehdisté.

Arviointi: koe tai kirjallinen tehtava
3. Ravitsemus ja puhtaanapito 1% ov

Tavoitteet:
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Kiitettava (K3)
Opiskelija:

Sisélto:

R N A A R

ymmartaa ravinnon merkityksen eri sairaustiloissa ja osaa ohjata asiakasta tai potilasta terveelliseen ja
monipuoliseen ravitsemukseen

osaa kartoittaa kotihoidossa olevan asiakkaan ja potilaan ruokatottumukset ja huolehtia hdanen ravitsemuksestaan
tunnistaa eri asiakasryhmien erityispiirteet (esim. vanhukset, syopa- ja mielenterveysasiakkaat)

osaa soveltaa tietoa erityisruokavalioista kotihoidossa ja valmistaa ravinnon ja kasitella sen asiakkaan tarpeita
vastaavaksi

ja esteettiset ndkokohdat huomioon ottaen

0saa opastaa ruoanvalmistuksessa ja ruokailun apuvalineiden omatoimisessa kaytossa

0saa avustaa asiakasta / potilasta ruokailussa

huolehtii asiakaslahtdisesti ja kokonaisvaltaisesti potilaan I&hiympariston ja kodin puhtaanapidosta,
turvallisuudesta ja viihtyvyydesta

aliravitsemus

ravitsemustilan arviointi ja ravintoanamneesi (+ energiatarpeen arviointi)
sydpapotilaan ravitsemus

lyhytsuolioireyhtymd ja ravitsemus

suoliavanne ja ravitsemus

mahaleikatun ravitsemus

sappi- ja kihtipotilaan ravitsemus

ruoka-allergiat

Diabetes I ja Il + ateriasuunnitelmat

Keliakia ja gluteeniton ruokavalio

Munuaispotilaan ravitsemus

Asiakkaan elinympériston puhtaanapidosta ja viihtyvyydesta huolehtiminen

Kirjallisuus:  Aapro, Kupiainen, Leander (2008) Ravitsemustietoa kaytdnndssa. WSOY.Helsinki.

Arviointi: tehtava
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4. Laakehoito ja ladkelaskut 2 ov

Tavoitteet:

Kiitettdva (K3)
Opiskelija

tuntee ja osaa soveltaa laékehoitoa ja hoitotarvikkeita koskevaa saadostoad

osaa kasitella ja annostella ladkkeitd oikein ja turvallisesti seké& kotona ettd laitoksessa ottaen huomioon
tydsuojelun ja asiakkaan/potilaan turvallisuuden

hallitsee sairaanhoidossa kéaytettava ldakehoidon terminologia ja laskutoimitukset sekd tarkeimmat
la&kkeenantotavat

tietdd oma vastuunsa ladkehoidossa ja toimii yhteistydsséd muiden siitd vastaavien kanssa

osaa hyddyntéd tietouttaan tavallisimmista sairaanhoito- ja huolenpitotydssa kaytettavistd ladkkeistd ohjatessaan
asiakkaita / potilaita

osaa ohjata ja neuvoa asiakasta / potilasta ja tdman laheisia ladkkeiden kdytdssa ja ladkehoidon toteutukseen
liittyvissa kysymyksissé seka itsehoitoldékkeiden kéytdssa

hallitsee tavallisimpien ldakkeiden vaikutukset ja yhteisvaikutukset sekd yleisimmat haitta- ja sivuvaikutukset ja
tarkkailee naité seka tiedottaa/dokumentoi ladkehoitoon liittyvia havaintoja itsendisesti

0saa seurata potilaan nestetasapainoa ja sen héirigita

Hyva (H2)

tuntee la&kehoitoa ja hoitotarvikkeita koskevaa sdaddston

osaa kasitella ja annostella ladkkeité oikein ja turvallisesti sekéd kotona ettd laitoksessa

hallitsee padpiirteissadn sairaanhoidossa kaytettava ladkehoidon terminologia ja tarkeimmat ladkkeenantotavat

hallitsee sairaanhoidossa kaytettavan laadkehoidon laskutoimitukset

tietdd oma vastuunsa ladkehoidossa ja toimii yhteistydsséd muiden siitd vastaavien kanssa

osaa hyddyntaa tietouttaan tavallisimmista sairaanhoito- ja huolenpitotydssa kaytettavista laakkeista

osaa ohjata ja neuvoa asiakasta / potilasta ldakkeiden kaytdssa ja ladkehoidon toteutukseen liittyvissa kysymyksissé

hallitsee tavallisimpien la&kkeiden vaikutukset sekd yleisimmat haitta- ja sivuvaikutukset ja tiedottaa
havainnoistaan tyéryhman jéasenille

osaa seurata potilaan nestetasapainoa ja sen héirioita tutuissa tilanteissa

Tyydyttéva (T1)

tuntee ld&kehoitoa ja hoitotarvikkeita koskevaa saddoston

osaa kasitella ja annostella ladkkeita oikein ja turvallisesti annettujen ohjeiden mukaan kotona ja laitoksessa niin,
ettd asiakkaan/potilaan hoitoturvallisuus ei vaarannu

hallitsee koti- ja laitoshoidossa kaytettavat ladkkeenantomuodot ja ladkkeenantotavat

hallitsee sairaanhoidossa kaytettavan laékehoidon laskutoimitukset

tietd& oma vastuunsa laédkehoidossa

osaa hyddyntéa tietouttaan tavallisimmista sairaanhoito- ja huolenpitotydssa kéaytettavista ldakkeista tutuissa
tilanteissa

o0saa ohjata ja neuvoa asiakasta / potilasta ohjeiden mukaisessa ladkkeiden kaytossé ja ladkehoidon toteutuksessa
sekd kertoa vaarinkdyton vaaroista

tarkkailee ohjattuna yleisimpien la&kkeiden haitta- ja sivuvaikutuksia ja tiedottaa niista tyoryhman jésenille

osaa ohjattuna seurata potilaan nestetasapainoa ja sen héiriéita
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Sisalto: Syksylla 1 ov

Sisélto: Syksylla 1 ov

- vanhusten ld&kehoidon erityispiirteet:
o0 miten ikddntymien muuttaa ladkevaikutusta
0 laékkeiden haittavaikutukset iakkaill& henkil6illa
l48kehoito kotona
0 ladkemadaraysten vastaanottaminen, laékkeenjakolistan tayttdminen
0 laakkeiden kasittely ja jakaminen
o0 ladkkeiden sivuvaikutukset ja yhteisvaikutukset
0 itsehoitovalmisteet
- la&kehoidon ohjaus ja neuvonta

- laboraatio-opetuksena : suoniverindytteen ottaminen

Arviointi: - ladkelaskut
- koe

Kirjallisuus:  Kivelad (2005)Me, ikaantyminen ja laakkeet
Tokola (2006) Lagkehoito kotona

Sisaltd : Kevaalla 1 ov

4 Kivun tunnistaminen ja hoitaminen (kipumittarit, kipuld&kkeiden annostelu ja antotavat, kipuldaékkeiden
vaikutuksen seuranta ja haittavaikutukset)

elvytysladkkeet ja sairaalaelvytys

esiladkkeet

anestesiamuodot (selkdydinpuudutukset, laskimopuudutus, yleisanestesia)

nestehoito ja nestetasapainon laskeminen

verensiirto

ab-laimennokset

ladkelaskut : tiputusnopeuden laskeminen

FEEEEEeE

Kirjallisuus:  Salantera, Hagelberg, Kauppila, Narhi (2006) Kivun hoitoty6
Pussinen & Somerharju (2006)L&éakelaskut
Muu opettajan osoittama materiaali

Arviointi: koe

ladkelaskut

5. KOTIHOITO 5 ov

5.1. Kotihoidon arvoperusta 0,5 ov

Tavoitteet:

Kiitettava (K3)
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Opiskelija

osaa hyddyntéa tyossadn tietoa kotihoidon historiasta, arvopohjasta ja tavoitteista

osaa perustella kotihoidon merkityksen tulevaisuuden hoitomuotona

o0saa kunnioittaa asiakkaan itsemaaraédmisoikeutta

0saa ottaa asiakkaan ja hanen lahiomaisensa mukaan hoito koskevaan paatoksentekoon

Hyva (H2)

tuntee keskeiset tavoitteet ja piirteet kotihoidon historiasta, arvoista ja tavoitteista, joita soveltaa hoitotyéhon

Tyydyttava (T1)

tunnistaa paépiirteisséan kotihoidon keskeiset tavoitteet ja pyrkii tavoiteohjattuun tydskentelyyn

Sisaltd:

o

kotihoidon historia ja tulevaisuus

kotihoidon arvoperusta (itsemadraamisoikeus, tasa-arvo, palveluhenkisyys, valinnanvapaus)
asiakkuus kotihoidossa (monikulttuurisuus, sosiaaliset ongelmat, asiakaslahtdisyys)
tyontekijana kotihoidossa(eettisyys, tytssa jaksaminen)

Kirjallisuus: ~ Hagg , Rantio,Suikki, Vuori, Ivanoff-Lahtela.2007.Hoitotyd kotona

Arviointi: tehtava

5.2. Kotihoitoa tukevat palvelut 1 ov

Tavoitteet:

Kiitettdva (K3)
Opiskelija:

osaa itsendisesti ohjata asiakkaita kotihoitoa tukevissa sosiaali- ja terveydenhuollon, seurakunnan ja kolmannen
sektorin tarjoamien palvelujen kdytdssa (omahoitajuus, palvelumuodot, niiden jarjestajat ja rahoittajat)

hyodyntdd tydssadan sosiaalitekniikan alueita (asuinympéristodn liittyva, itsendistd suoriutumista tukeva ja
tyotekijan tekniikka)

hahmottaa monipuolisesti asiakkaan sosiaalisen verkoston ja tuntee perhekeskeisen tydskentelyn perusteet

Hyva (H2)

osaa padosin itsendisesti ohjata asiakkaita kotihoidon palvelujen kdytdssa ja osaa tarvittaessa hyodyntad tydryhman
ja eri tietoldhteiden materiaalia asiakkaiden ohjauksessa

tietdd tdrkeimmat sosiaalitekniset ratkaisut ja pyrkii soveltamaan tieto-taitoa asiakkaan itsendisen suoriutumisen
tukemisessa

hahmottaa papiirteissaan asiakkaan sosiaalisen verkoston ja pyrkii yhteistydssa tukemaan asiakasta

Tyydyttava (T1)

Sisaltd

+

+
+
+

tyéryhmén jasenend osaa ohjata asiakasta ja hanen verkostoaan kotihoidon palvelujen kaytossa
tuntee padpiirteissadn ympaériston sosiaalitekniset ratkaisut
hahmottaa osittain sosiaalisen verkoston asiakasyhteistyon tukena

kotihoitoa tukevat eri palvelumuodot ja rahoittajat (jarjestét, kolmassektori ja julkiset palvelut, kotihoidon
tukipalvelut, taloudellinen tuki (omaishoito ym. sos.tuet)

koti toimintaymparistoné (itsendista suoriutumista tukeva ympaéristo, tekniikka ja apuvalineet)

sosiaaliset verkostot (verkostoituminen ja tiimity6 kotihoidossa)

perhekeskeisen tydskentelyn perusteet (yhteistyd omaisten kanssa)

Kirjallisuus: ~ Hagg , Rantio,Suikki, Vuori, Ivanoff-Lahtela.2007.Hoitotyd kotona
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Larmi, Tokola&Vaikkd. Kotihoidon tyokaytantdja. Tammi 2005.
Heikkinen ym. gerontologia. Topo; Ikd&ntyminen ja teknologia.ja Siitonen; Elinympariston kehittaminen.
Duodecim.2003

Arviointi: Tehtéva

5.3. Erilaiset kulttuurit ja uskonnot, %2 ov

Tavoitteet:

Kiitettdva (K3)
Opiskelija
e suhtautuu kunnioittavasti erilaisiin ihmisiin kunnioittaen heidédn ndkemyksiaan ja tarpeitaan
e 0saa hakea tietoa eri kulttuureista eri tietolahteisté tydskentelynsa perusteeksi
e 0saa tydskennelld eri kulttuureja ja uskontoja edustavien asiakkaiden kanssa tukemalla heidan identiteettiaan
Hyvé (H2)
o tunnistaa keskeiset kulttuurien erilaisuuden tuomat haasteet kotihoidon toteuttamisessa ja tydryhman tuella osaa
vastata asiakkaiden tarpeisiin hoitotydssé
Tyydyttava (T1)
e osittain tunnistaa monikulttuurisuuden tuomat haasteet kotihoidon tydssé ja tyéryhman ohjaamana osaa vastata
asiakkaiden tarpeisiin hoitotydssa

Sisalto:
4+ Maailman valtauskonnot ja niihin liittyvét kulttuuriset piirteet
4+ Suomalaiset uskontoon liittyvat vahemmistét ja niiden erityispiirteet
4 Tutustumiskaynnit esim. Toppeliuksen- talo ja pakolaiskeskus

Kirjallisuus: ~ Tuominen, R. Kulttuurien kohtaaminen terveydenhuollossa. WSQY. 1999.
A. Tammi. Vieraita ja muukalaisia. Kirjapaja. 1998.
B.

Arviointi: Opiskelija valmistelee esityksen muulle ryhmaélle jostain uskonnollis- kulttuurisesta vahemmistdsta ja siihen
liittyvista hoitotyon haasteista (tehtdva)

5.4. Riippuvuusongelmat 1 ov
Tavoitteet:

Kiitettdva (K3)

Opiskelija

e  0saa itsendisesti tukea asiakkaita erilaisissa riippuvuusongelmissa, jotka liittyvat aineisiin, asioihin ja
ihmissuhteisiin

e  0saa ohjata asiakkaat tarvittaessa jatkohoitoon
e  soveltaa tietoa sairauksista ja terveyden edistamisestd kotihoidossa
e  0saa arvioida paihteidenkéytt6d ja tunnistaa riskialttiin kayttaytymisen
e  0saa motivoida hoitoon hakeutumisessa
Hyvé (H2)

ihmissuhteisiin

o tydryhman tuella osaa ohjata asiakasta hakeutumaan jatkohoitoon ja osaa paéosin teoreettisesti perustella
ammatilliset ratkaisunsa

e tydryhman jésenend osaa arvioida asiakkaan riippuvuus- ja riskikéytostéa

Tyydyttava (T1)
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e tydryhman tuella osaa tukea asiakkaita erilaisissa riippuvuusongelmissa ja tarvittaessa ohjaa asiakkaita
jatkohoitoon
tyéryhmén ohjauksella osaa arvioida asiakkaan riippuvuus- ja riskikéaytostéa

alkoholin ja huumeiden aiheuttamat terveysvaarat

riippuvuuksien tavallisimmat nykymuodot (peli, pdihteet, netti, tyd)
paihteiden kaytto ja terveysriskit elamékaaren eri vaiheissa
riippuvuuskayttaytymisen muuttaminen ja paihderiippuvuudesta toipuminen

e

Kirjallisuus:  Inkinen ym. P&ihdehoitotyd.2000. Hygieia.
A-Kklinikan julkaisu: Elaman valttikortit. Peliriippuvuus.
http://www.paihdelinkki.fi/tietopankki/500-riippuvuuslinja/nettiriippuvuus.htm

Arviointi: Koe tai tehtava

5.5. Yrittajyys, lov
Tavoitteet:

Kiitettava (K3)

Opiskelija
e tuntee hoito- ja hoiva-alan yrittdjyyttd ja omaa siihen perusvalmiudet
e tuntee yrityksen perustamiseen liittyvat tukipalvelut

Hyva (H2)

o Tietdd keskeiset hoiva-alan yrittdjyysmuodot ja yrityksen perustamisen tukipalvelut

Tyydyttava (T1)

e Tuntee padpiirteissadn hoiva-alan yrittdmismuodot ja tukipalvelut sekd omaa yrittdjyyden perusvalmiudet

Sisalto:
+ hoivayrityksen perustamisedellytykset
4 hoivayrittdminen Suomessa

Kirjallisuus:  Yrityksen perustamisopas kaytannon perustamistoimet. TE-keskus. Edita. 2004
Rissanen & Sinkkonen. Hoivayrittajyys. PS-kustannus. 2004.

Arviointi: - opiskelija osallistuu messuosaston suunnitteluun ja oman oppilaitoksen esittelyyn Eteenpdin messuilla
- Raportti hoiva-alan yrittdmisesta esim. yrittajahaastattelu tai kirjallinen tehtévé

5.6. Kotitapaturmat 1 ov

Tavoitteet

Kiitettdva (K3)

Opiskelija:
e 0saa itsendisesti tunnistaa tapaturmien uhkatekijét (erityisesti ikdihmisten tapaturmat ja niiden ehkaisy)
e 0saa omatoimisesti torjua uhkatekijoita hoitotydssa
e 0saa itsendisesti edistad kodin turvallisuutta ottaen huomioon yksil&lliset tarpeet ja tilanne.

Hyvé (H2)

e 0saa tunnistaa tapaturmien uhkatekijét (erityisesti ikdihmisten tapaturmat ja niiden ehkéisy)
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e 0saa torjua uhkatekijoita hoitotydssa
e 0saa edistad kodin turvallisuutta ottaen huomioon yksil6lliset tarpeet ja tilanne.
Tyydyttadva(T1)
e 0saa ohjattuna tunnistaa tapaturmien uhkatekijét (erityisesti ikdihmisten tapaturmat ja niiden ehkaisy)
e 0saa ohjattuna torjua uhkatekijoité hoitotydssa
e 0saa ohjattuna edistad kodin turvallisuutta ottaen huomioon yksilGlliset tarpeet ja tilanne.
Sisalto:
Sahko- ja paloturvallisuus
vanhusten tapaturmariskit kotona ja laitoksessa
turvallisuustietoisuus
sairauskohtausten kertaus
rastiharjoituspéiva peruskoulun viides-/ kuudesluokkalaisille

e

Kirjallisuus: Turvallisesti kotona (www. kotitapaturmat.fi/tietopankki/ladattavat aineistot)
Kotiymparisto turvalliseksi (www.kotitapaturmat.fi/tietopankki/ladattavat aineistot)
Ikéihmisten kaatumistapaturmat ja niiden ehkaisy (ww.kotitapaturmat.fi/tietopankki/ladattavat aineistot)

Arviointi: Opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi ensiapurastiharjoitukset sovitulle ryhmélle
Portfolio 2 ov

Tavoitteet:

Kiitettdva (K3)
Opiskelija
o laatii portfolion, jossa han monipuolisesti ja perustellen osoittaa oman oppimisprosessinsa koko koulutuksen
ajalta. Lisaksi opiskelija hyodyntéda portfoliota henkilékohtaisen analysoinnin vélineena.
e esiin portfolionsa avulla, miten hén on tehnyt valintoja, oivaltanut asioita, kehittynyt ammatillisesti ja asettanut
itsellensé padmaaria.
o esittelee portfolionsa avulla omat taitonsa, osaamisensa seka kehittymisen alueet ulkopuoliselle
e tuo esiin sellaisia ominaisuuksia, joita todistukset eivat esittele.
Hyvé (H2)
Opiskelija
o laatii portfolion, jossa hdn monipuolisesti osoittaa oman oppimisprosessinsa koko koulutuksen ajalta. Liséksi
opiskelija osin hyddyntaa portfoliota henkilokohtaisen analysoinnin valineena.
e  tuo osittain esiin portfolionsa avulla, miten h&n on tehnyt valintoja, oivaltanut asioita, kehittynyt
ammatillisesti ja asettanut itsellensa padmaaria.
o  esittelee portfolionsa avulla omat taitonsa ja osaamisensa ulkopuoliselle.
e tuo esiin sellaisia ominaisuuksia, joita todistukset eivat esittele.
Tyydyttava (T1)
Opiskelija
o laatii portfolion, jossa hén osoittaa oman oppimisprosessinsa koko koulutuksen ajalta.
e tuo osittain esiin portfolionsa avulla, miten han on kehittynyt ammatillisesti.
o esittelee portfolionsa avulla oman osaamisensa ulkopuoliselle
e tuo esiin sellaisia ominaisuuksia, joita todistukset eivét esittele.
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Siséltd

I kurssi, kevéat

portfoliotyd, ndyteportfolio ja perusportfolio

oppimisen laadullinen arviointi

portfoliotyon tarkoitus ja tavoite

portfolion muoto oman portfoliotydn aloittaminen, aineistonkeruu

#

Il kurssi, syksy
+ ohjaustapaamiset sovittuina aikoina

4 oman portfolion laatiminen ja esittdminen

+ portfolioiden analysointi- ja arviointi pareittain

Kirjallisuus: ~ Harkonen, P. 1999. Portfoliokasikirja. Ammattikorkeakoulukouluopiskelijoiden ammatillinen kasvu

Arviointi:
- arviointikriteereista paatetddn yhdessa kurssin aikana
- portfolioseminaariin osallistuminen ja toisten tekemien portfolioiden opponointi sovitulla tavalla
- oman portfolion itsearviointi

Hyvaksytty Diakoniaopiston johtokunnan kokouksessa
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